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Hotel etablerer Danmarks fgrste motionsophold for ldre

Hotel Pejsegarden vil med et nyt koncept give sine aeldre gaester en hjeelpende hand pa helbredsomrddet.
Tanken er at udstyre dem med en personlig traener og skabe et feellesskab omkring traening og sundhed.

Et hotelophold i Danmark er typisk lig med god mad og vin, hyggelig afslapning og en primaert tilbagelaenet
tilgang til dagens ggremal. Men sadan behgver det ikke ngdvendigvis at veere. | hvert ikke ifglge Hotel
Pejsegarden i Braedstrup hvor ledelsen netop har introduceret et sakaldt senior-motionsophold. Det
handler om at kombinere det traditionelle hotelophold med fysisk aktivitet, gode rad om sundhed og
socialt samveer i grupper.

"Vi ser en generel tendens i samfundet, hvor zldre faktisk er mere fysisk aktive end resten af den voksne
befolkning. Samtidig har vi en relativt stor gruppe af seniorer, der efterspgrger eksempelvis vandreture,
svgmning og fitness i forbindelse med hotelophold. Ideen udspringer af deres input og ikke mindst af den
gleede og det mentale overskud, der naesten altid kommer ud af at veere sammen i feellesskaber baseret pa
fysisk aktivitet,” siger Jgrgen Christensen, kommerciel direktgr i Danske Hoteller, som Hotel Pejsegarden er
en del af.

Direktgren peger p3, at det nye seniorophold er det fgrste af sin art i Danmark, og at det holder fast i de
forkaelelseselementer, der normalt kendetegner hotelophold i Danmark. Derudover haber han p3, at
forlgbene kan skabe fallesskaber, der raekker ud over hotellets fire vaegge.

"Vi kommer til at kombinere god mad og drikke og muligheden for at slappe i smukke omgivelser med de
mere aktive elementer i et positivt og uhgjtideligt faellesskab. Den klassiske hotelhygge bestar. Alligevel er
vi selvfglgelig bevidste om, at vi gar nye veje med et initiativ, der ikke er set fgr. Det synes vi er en naturlig
udvikling for hotelkaeden. Hvorfor skulle et hotel ikke kunne understgtte en sund livsstil pa linje med for
eksempel et fitnesscenter?,” spgrger Jgrgen Christensen retorisk.

De nye seniormotions-ophold Igber f@grste gang af stablen tirsdag den 4. marts pa Hotel Pejsegarden.
Opholdene har fokus pa socialt samvaer i en gruppe samt let fysisk traning og mental fitness. Forlgbet
bliver styret af en personlig treener, der vil guide deltagerne og videregive hverdagsgvelser til dem, der
gnsker inspiration til fysisk og mental sundhed. Opholdene bliver kombineret med overnatning, 3-retters
aftenmenu og diverse anden forkaelelse.

Jgrgen Christensen oplyser, at Hotel Pejsegarden kommer til at fungere som en testballon for konceptet,
saledes at motionsophold malrettet aeldre meget vel kan blive introduceret pa Danske Hotellers gvrige 25
hoteller.

Ifplge Idraettens Analyseinstitut er der i Danmark 1,5 millioner mennesker over 60 ar. Af dem dyrker 59
procent sport og motion. En undersggelse fra Idraettens Analyseinstitut viser desuden, at danskere i
aldersgruppen 65-74 ar udggr den mest idraetsaktive gruppe sammenlignet med den gvrige voksne
befolkning.
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Danske Hoteller praesenterer sit nyt motionskoncept for kunder og andre interessenter pa Ferie for Alle-
messen i MCH Messecenter Herning i den kommende weekend.

Foto: Fysisk aktivitet hos eeldre hotelgaester kommer pG programmet pd Hotel Pejsegdrden i Braedstrup ved
Aarhus i 2025. Hotellet vil udstyre geester med en personlig treener og tilbyde fysisk treening, mental fitness
og socialt samveer. Foto: Danske Hoteller.

Om Danske Hoteller A/S

Danske Hoteller blev etableret i 1990 og er en landsdaekkende og danskejet hotelkoncern bestGende af i alt 26 kroer og
hoteller. Der er tale om hoteller, som alle tilbyder kvalitet til fornuftige priser. Hotelkaeden bestdr af henholdsvis Hotel
Separken, Dronninglund Hotel, Hotel Hjallerup Kro, Hotel Medi, @stergaards Hotel, Hotel Vildbjerg, Hotel Falken, Hotel
Limfjorden, Hotel Vissenbjerg Storkro, Hotel Menstrup Kro, Hotel Ringkgbing, Hotel Dagmar, Hotel Vinhuset, Hotel
Phgnix, Hotel Arslev Kro, Hotel Marina, Hotel Norden, Hotel Juelsminde Strand, Hotel Ngrherredhus, Hotel Lynggdrden,
Golf Hotel Viborg, Hotel Ansgar, Hotel Kryb i Ly Kro, Hotel Postgdrden, Hotel Bymose Hegn og Hotel Pejsegdrden.



